
 
 

 

KRAJOWY DZIEŃ PACJENTÓW 
ZE SZPICZAKIEM MNOGIM 

 
 

 

Piątek 

Przywitanie uczestników i sprawy organizacyjne 

mgr inź. Emilia Demczur – Wiceprezes Fundacji Carita, mgr Łukasz Rokicki – Prezes Fundacji Carita 

Sobota 

„Działania niepożądane podczas chemioterapii w leczeniu szpiczaka” 

lek. Magdalena Olszewska-Szopa, Hematolog, Klinika Hematologii, Nowotworów Krwi i Transplantologii we Wrocławiu 

„Droga do poznania i rozwiązania zagadki bólu” 

dr n. med. Sylwester Mordarski, Polskie Konsorcjum Szpiczakowe 

„Amyloidoza a szpiczak” 

lek. Tadeusz Kubicki,  Polskie Konsorcjum Szpiczakowe 

„Komunikacja pacjent – lekarz” 

mgr Zbigniew Kowalski,  Dyrektor Programowy, komunikacjazpacjentem.pl 

„Obecne i przyszłe terapie oraz dostęp do badań klinicznych i programów lekowych” 

lek. Tomasz Szczepaniak, Polskie Konsorcjum Szpiczakowe 

Wykład motywacyjny 

  Niedziela  

,,Jak czytać oznaczenia laboratoryjne przy wynikach badań?” 

dr n. med. Donata Szymczak, Specjalista ds. badań laboratoryjnych 

„Dieta w chorobie nowotorowej” 

lek.  Agnieszka Arendarczyk, Dietetyk, Klinika Revita 

 „Stabilność emocjonalna jako warunek niezbędny w dążeniu do dobrego stanu zdrowia” 

mgr Adrianna Sobol, Psychoonkolog, Onkocafe 

  „Sen a regeneracja organizmu w chorobie nowotorowej” 

 Warszaty relaksacyjne w Kawiarence Snu Vinci Power Nap, mgr Magdalena Filcek, twórca Kawiarenki Snu  

„Rehabilitacja w chorobach nowotworowych ze szczególnym uwzględnieniem szpiczaka plazmocytowego” 

  mgr Łukasz Radziszewski, Fizjoterapeuta 
 

Jeśli nie możesz być z nami tego dnia - z myślą o Tobie w internecie  
będzie dostępna transmisja na żywo z konferencji 
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